
Contactos de Emergencia:
LATAM, Europa, EE.UU.

LATINO AMÉRICA

🇦🇷 Argentina

Emergencias: 911

SAME (emergencias médicas): 107

Línea de atención al suicida: 135 (CABA y GBA) / +54 11 5275-1135 / +54 223 4930430

Asistencia al suicida online: asistenciaalsuicida.org.ar

Hablemos de Todo: contacto@hablemosdetodo.gob.ar | Web

🇧🇷 Brasil

Centro de Valorização da Vida (CVV): 188 | Web

🇧🇴 Bolivia

Teléfono de la Esperanza (La Paz): 2248486 | Web

Familia Segura: 800 11 3040

🇨🇱 Chile

Carabineros NNA: 147 | Info

FonoFamilia: 149 | Info

FonoInfancia: 800 200 818 | Web

Línea Libre (NNA): 1515 | Web

Teléfono de la Esperanza: 005642221200 | Web

Todo Mejora: todomejora.org

🇨🇴 Colombia

Línea 106: (Bogotá) | linea106@saludcapital.gov.co | Facebook

Línea 125: WhatsApp 300 754 9833

Línea SalvaVidas 24/7: 311 7668666 | sergiourrego.org

Línea Psicoactiva: 018000 112439 | WhatsApp 301 2761197 | Skype: @linea.psicoactiva

Línea 141 (ICBF): 141 | Info

🇨🇷 Costa Rica

https://www.asistenciaalsuicida.org.ar/
https://www.hablemosdetodo.gob.ar/
http://www.cvv.org.br/
http://www.telefonodelaesperanza.org/la-paz
https://www.chileatiende.gob.cl/fichas/385-fono-ninos-147
https://www.chileatiende.gob.cl/fichas/28630-fono-familia-149
http://www.fonoinfancia.cl/
https://www.linealibre.cl/
http://www.telefonodelaesperanza.org/chillan
https://todomejora.org/apoyo/
https://www.facebook.com/Linea106
https://www.sergiourrego.org/
https://www.icbf.gov.co/noticias/linea-141


Aquí estoy: +506 2459-1598 / 1599 / 2272-3774 | Web

Fundación Rescatando Vidas: +506 8715 0551

Mi nueva Aurora: Facebook

ACOTAR: +506 2233 7869

Teléfono de la Esperanza: Web

🇨🇺 Cuba

Ambulancia: 104

Consejería a+ Adolescentes: (53) 78697395

🇪🇨 Ecuador

Línea pública psicosocial: 171 (opción 6)

Psico Escucha PUCE: 022991779

HIAS (infancia en movilidad): (02) 601-7223 | 0958972008

Teléfono de la Esperanza Quito: (593) 2 6000477 | Web

🇸🇻 El Salvador

Emergencias: 911

Telecentro MINSAL: 131 (opción 4 salud mental, opción 5 adolescentes)

🇭🇳 Honduras

Emergencias: 911

Línea Niñez: 111

Teléfono de la Esperanza: (504) 2558 0808

🇲🇽 México

Emergencias: 911

Contacto Joven: +52 55 7211 2009 | Web

Instituto Hispanoamericano de Suicidología: +52 55 46313300 | info@suicidiologia.com.mx

Decide Vivir México: Web

🇵🇦 Panamá

Tía Elaine: WhatsApp +507 63787876

Línea Psicosocial MIDES: 147

🇵🇾 Paraguay

Diario de Casa en Frontera: +972 98 94 54

Línea 147 (denuncias): 595 (21) 207 160

🇵🇪 Perú

Línea 113 Salud: opción 5

https://psicologiacr.com/aqui-estoy/
https://www.facebook.com/MiNuevaAurora/
http://www.telefonodelaesperanza.org/costa-rica
http://telefonodelaesperanza.org/quito
https://mexico.ureport.in/page/contactojoven/
http://decidevivirmexico.com/numeros-emergencia/


Sentido (suicidología): 01 498 2711 | Web

Teléfono de la Esperanza Lima: (51 1) 273 8026

🇩🇴 República Dominicana

Línea Familiar Contigo!: 809-636-3507 | Web

🇵🇷 Puerto Rico

Línea PAS: 1-800-981-0023

🇻🇪 Venezuela

Teléfono de la Esperanza Valencia: 0241-8433308

Nacional: 0-800-PSIQUE

🇺🇾 Uruguay

Línea Vida: 0800 7667

Línea Apoyo Emocional: 0800 1920

Último Recurso: 0800 8483 | Web

EUROPA

🇪🇸 España

Emergencias: 112

Teléfono de la Esperanza: 717 003 717 | Web

🇬🇧 Gran Bretaña & 🇮🇪 Irlanda

Emergencias: 112 o 999

No urgencias: 111 (Opción 2)

Línea 24/7 (UK & ROI): 116 123

Shout: SMS "DESERVE" al 85258

Samaritans: samaritans.org

🇺🇸 ESTADOS UNIDOS

Emergencias: 911

National Suicide Prevention Lifeline: 1-800-273-8255

Crisis Text Line: SMS "DESERVE" al 741741 | Chat

National Domestic Violence Hotline: 1-800-799-7233

GLBT Hotline: 1-888-843-4564

The Trevor Project: 1-866-488-7386

TransLifeline: 877-565-8860 | Web

Más recursos: 211.org

https://www.sentido.pe/
https://lineafamiliar.do/
http://www.ultimorecurso.com.uy/
http://telefonodelaesperanza.org/llamanos
https://www.samaritans.org/how-we-can-help-you/contact-us
https://suicidepreventionlifeline.org/chat/
https://www.translifeline.org/
https://www.211.org/

